
ESPRIT YOGA TÉTEGHEM

Réservation stage de yoga à ERQUY

A 600 kms de chez vous

L’association Esprit Yoga Téteghem vous propose un séjour en bord de mer
en ½ pension en chambre double ou deux lits simples séparés.
Les lits seront faits et les serviettes de toilette seront fournies.

du dimanche 6 avril 2025 à partir de 17 h et pour le dîner…

au samedi 12 avril 2025 à 9 h 30 après le petit-déjeuner.

Le stage « yoga et méditation » sera animé par Annie Latoures et Michel Kapinski

Trois animations de soirée seront proposées dans la semaine

Suppléments à ajouter au premier chèque:

15€ pour les extérieurs.

180€ pour éventuellement une chambre individuelle.

Détail du centre en pièce jointe dans le mailing.

Envoyez vos coordonnées personnelles ainsi que les 2 chèques à l’ordre d’Esprit
yoga Téteghem si possible à:

M. Schodet Yves, 392 rue André Malraux 59140 Dunkerque

Tél : 06 33 03 76 63 ou mail : yschodet@gmail.com

Chèques débités: à réception de la demande puis fin février 2025.

mailto:yschodet@gmail.com

