
ESPRIT YOGA TÉTEGHEM

Village Vacances à PORTBAIL

dans le Cotentin

A 500 kms de chez vous

L’association Esprit Yoga Téteghem vous propose en demi - pension

du dimanche 11 mai à 17h au samedi après-midi 17 mai 2025

un stage « yoga et méditation ».

Le séjour sera animé par Patricia Bléja et Sylvie Delcambre.

• Du dîner du premier jour, au petit-déjeuner du dernier jour.

• L'hébergement en formule confort (à raison d'une personne par pièce avec salle
d'eau et wc à partager).

• Le linge de toilettes sera fourni, le lit fait à l’arrivée et le ménage en fin de séjour.

D’autres informations sur le centre de vacances en pièce jointe.

Supplément : 15 € pour les extérieurs à ajouter au premier chèque.

Supplément de 150€ pour une chambre seule.

Vos coordonnées personnelles ainsi que les règlements à l’ordre d’Esprit Yoga
Téteghem seront à retourner à :

M. Schodet Yves, 392 rue André Malraux 59140 Dunkerque

Tél : 06 33 03 76 63 ou mail : yschodet@gmail.com

Mis en banque à l’inscription puis février 2025


